
日帰り旅行にいってきました🎵 
 

１０月１３日（土）に宮崎方面へ日帰り旅行に行ってきました。 

今回のコースは、道の駅フェニックス ～ デモン・デ・マルシェ ～ フェニックス自然動物園でした。 

年に１回の旅行ということで、利用者の皆さんとても楽しみにされていました。たくさん買い物をして、

美味しいものをいっぱい食べ、動物にも触れ満足された様子でした。来年はどこに行こうかな？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
こ
ん
事
業
所
が
開
設
し
八
年
目
を
迎
え
る
こ
っ
が

で
き
も
し
た
。
現
在
、
日
中
サ
ー
ビ
ス
六
事
業
に
て
通
所

者
四
十
八
名
・
通
所
児
二
十
七
名
、
居
住
サ
ー
ビ
ス
で
は

七
名
の
方
が
ご
利
用
し
ち
ょ
い
も
す
。 

 

事
業
所
の
あ
る
湧
水
町
は
人
口
九
千
五
百
人
程
と
ふ

と
か
町
で
は
ご
ざ
い
も
は
ん
ど
ん
、
地
域
の
方
々
は
わ

っ
ぜ
ぇ
て
ね
ん
し
っ
く
い
や
っ
せ
、
き
も
っ
が
や
さ
し

か
、
ま
た
広
大
な
自
然
に
囲
ま
れ
っ
湧
き
水
も
み
ご
て

し
っ
せ
う
ん
ま
か
で
、
湧
水
町
へ
い
っ
ど
お
じ
ゃ
っ
た

も
は
ん
か
。 

（
せ
ご
ど
ん
に
あ
や
か
り
鹿
児
島
弁
で
の
前
文
で
す
） 

  

平
成
三
十
年
四
月
に
施
行
さ
れ
た
障
害
者
総
合
支
援

法
及
び
児
童
福
祉
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
障
害
者
の

望
む
地
域
生
活
の
支
援
等
に
お
い
て
障
害
の
あ
る
方
が

自
ら
の
望
む
地
域
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

サ
ー
ビ
ス
を
新
設
し
、
生
活
と
就
労
に
対
す
る
支
援
の

一
層
の
充
実
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
事
者
や
地
域

に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
積
極
的
な
姿
勢
で
取
組
み
、
障

害
の
あ
る
人
が
望
む
暮
ら
し
を
実
現
で
き
る
よ
う
、
障

害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
お
互
い
に
尊
重
し
、
理
解
し
、

助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
、

法
人
理
念
で
も
あ
り
ま
す
「
福
祉
事
業
を
通
し
て
地
域

の
為
、
地
域
と
共
に
」
を
念
頭
に
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す

。
今
後
と
も
、
皆
様
方
か
ら
の
ご
指
導
ご
支
援
を
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

管
理
者 

加
藤 

正
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ホームページを 

リニューアルしました!! 

今年の８月よりホームページをリニ

ューアルしています。施設の紹介や

各行事の活動内容、またブログの更

新もしています。お時間のある時に

ぜひ 1 度ご覧ください＼(＾○＾)／ 

ＵＲＬ ⇒ http://shinpoukai.jp/ 

「社会福祉法人 真奉会」で検索  

あひるさんが 

いっぱいいたよ♪ 

平成３０年１１月：第１号 

社会福祉法人 真奉会 

障害者支援センター ワークショップゆうすい ／ 放課後等デイサービスゆうすい 

（住所）姶良郡湧水町北方 808 番地 1  （Tel）0995-74-2222 

共同生活援助事業所ゆうすい （住所）姶良郡湧水町木場 912 番地 2 （Tel）0995-55-1555 
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就労移行支援事業 

就労移行支援事業では、就労訓練や体力づくり地域活動などを通 

し就職に必要な社会人としてのマナーの習得やパソコンなどの知 

識の習得を図っています。体力づくりでは、ヨガを取り入れ安眠 

促進や集中力をアップし、企業に毎日出勤できる体力を向上させ 

一般就職を目指しています。実際に現場での実習も行わせて頂き 

就職が決まるなど成果も上がっています！ 

 

 

 

就労継続支援Ａ型事業 

就労継続支援Ａ型では、現在 10 名の方が就労しています。実際にどのように働かれて 

いるのかインタビューを行いましたのでお伝え致します！！ 

Ｑ1．どのような作業をしていますか？ 

Ａ1．プラスチック製品のジグ通し・製品の配達をしています。 

Ｑ2．今の作業は楽しいですか？ 

Ａ2．座って行う作業なので腰などが辛くなります。 

身体を動かすほうが好きなので、姿勢を保つのは大変です。 

Ｑ3．働く上で大切にしている事は？                

Ａ3．時間いっぱい頑張ること。本当は残業をしたい位です（笑）  （Ｍさん・男性） 

Ｑ4．目標を教えて下さい。 

Ａ4．一般就職をすることです。お金を貯めて遊びに行きたい！！ 

インタビューに御協力頂きありがとうございました♪次回のインタビューもお楽しみに！ 

 就労継続支援Ｂ型事業 

              就労継続支援Ｂ型では、施設内・施設外にて作業を行い、働く 

為の能力や社会性の向上を図っています。月 1 回の余暇活動 

の時間では、ボーリングや水族館、ドライブなどの機会を設け、 

リフレッシュする時間を提供すると共に、公共の場でのルール 

マナーの習得も出来る様取り組んでいます。 

 

                            季節に合わせて 

                                   外出先も変わるので 

                                   毎回楽しみです！ 

 

 

生活介護事業 

生活介護事業では、午前中は主に串作業を行い、午後からは創作活動や音 

楽活動・レクリエーションなど様々な活動を行っています。その中でもカ 

ラオケは皆さんが大好きな活動のひとつです。毎週水曜日と金曜日には入 

浴も行っています。調理体験ではお菓子作りを行い、ドライブでは足湯な 

ど様々な場所に外出しています。季節を感じながら毎日楽しく過ごせるよ 

うな活動を取り入れています。 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス 

放課後等デイサービスゆうすいでは、レクリエーションや音楽活動、 

創作活動を通し、表現力や創造力を育みながら様々な経験を行えるよ 

う取り組んでいます。平日は学校終了後ということもありあっという 

間の時間ですが、短い時間でも少しずつ学び、成長していけるよう支 

援しています。 

 

 

 

 

 共同生活援助事業（グループホーム） 

グループホームには現在男性６名、女性１名が入居されています。 

日中は仕事へ行かれる方、福祉サービスを利用される方など様々です。 

帰宅後は調理の手伝いをしたり、週２回は全体で共有スペースの清掃を 

行ったり等自立へ向けて日々取り組んでいます。また休日は外出された 

り、隣接している畑で野菜を育てたり等自由に過ごされています。 

 

 

 

 

長期休みには 

おでかけも 

たっくさん♪ 

世話人が毎日 

おいしいご飯を

作ってくれます 
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