
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年５月：第１０号 

社会福祉法人 真奉会 

＊障害者支援センター ワークショップゆうすい 

 放課後等デイサービスゆうすい  ／  相談支援事業所ゆうすい 

（住所）姶良郡湧水町北方 808番地 1  （Tel）0995-74-2222 

＊共同生活援助事業所ゆうすい （住所）姶良郡湧水町木場 912番地 2 （Tel）0995-55-1555 

 ４月より継続Ｂ型事業と生活介護事業合同のクラブ活動を開始しました。４つのクラブに分かれ、それ

ぞれの活動を行い、利用者さんの余暇の充実を図っていきます。各クラブの様子をご覧ください。 

青葉若葉の輝きに満ちた季節、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。日頃

より当法人・事業所にあたりましては利用者様、ご家族、地域の皆様方から暖かいご支援

とご協力をいただき心から感謝申し上げます。 

今年も梅雨入り宣言が気になる季節となりました。梅雨時期になりますと、天気が不安

定になり体調を崩しやすくなりますので、体調管理には十分お気をつけください。またコ

ロナ関連では「緊急事態宣言」が解除されましたが、まだまだ油断は出来ない状況にあり

ます。今後も気を引き締めながら過ごしていければと思います。これからも利用者様の気

持ちに寄り添いながら職員一同頑張っていきたいと思います。 

保育士 上野 輝美  

クラブ活動が始まりました 

運動クラブ 
 運動クラブでは、ウォーキングや様々なスポ

ーツを実施していきます。初回は、ウォーキン

グをした後、北方グラウンドでサッカーやグラ

ウンドゴルフをしました。体を動かし良いリフ

レッシュになりそうです♪ 

家庭科クラブ 

絵手紙クラブ 音楽クラブ 

 家庭科クラブでは、調理や裁縫等をしていきま

す。初回は簡単なマスク作成をしました。ミシン

を使って作成しており、出来上がりが楽しみなよ

うです。活動を通し、生活に必要な知識や技術を

身につけていけたら良いです。 

 絵手紙クラブでは、外部講師の方をお招きし

て絵葉書等を作成していきます。出来上がった

作品は様々なイベント等で展示していけたらと

考えております。 

 音楽クラブでは、歌を歌ったり楽器を演奏し

たりと音楽を楽しみます。初回は歌詞カードを

見ながら「世界に一つだけの花」等を歌いまし

た。 

防災食体験 

 防災食として備蓄していた、火や電気等を使わ

ずに調理できる「牛丼」を実際に作って食しまし

た。各事業に分かれ、職員の説明を聞きながら調

理すると、「なんか煙のようなものが出てきたよ」

「どうやって出来上がるんだろうね？」と興味

津々の皆さん。出来上がってからは給食で美味し

くいただきました。 

（以前実施した時の写真です） 

生活介護 園芸活動にて 
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 Ｂ型では、日々の生産作業の他にも取り組んでいることがありま

す。今回は、清掃訓練の一環としてくりの学童クラブへ行き清掃作業

を行いました。まずは敷地建物の周辺を観察します。「草が生えてい

る」「ここは泥を取ったらいいんじゃないか？」など利用者の方々から

も声が上がり、どこを綺麗にするかを探してみました。皆さんそれぞ

れ担当された所を一生懸命に清掃してくださり、また様々な道具を使

用しながら暑い中頑張って下さいました。 

Ｂ型事業のみなさん、綺麗にしてくださってありがとうございます！ 

生活介護では、芋の苗植えに挑戦してみました♪土作りから苗植え、そして日頃の水やりまで…。 

皆さんで協力しながらお世話をして、「まだかな。まだかな。」と大きくなるのを待ちわびています！！１

つひとつにそれぞれ自分の名前を書き、「誰のが一番たくさん育つかな？」と楽しみなようです。植物や

野菜を育てることで、命や自然の大切さを知っていけたらいいなぁと思います。９月の収穫がとても楽し

みですね♪ 

 

                                                

 

 

 

 

 

放課後等デイサービスでは、主に各クラスに分かれて活動を行い、季節に応じた活動の提供を行ってい

ます。今回は調理体験でのクッキー作り、また創作活動での母の日のプレゼント作りの時の様子をお伝え

します。母の日のプレゼントでは自分たちで「お母さん喜んでくれるかな？」と、一生懸命考えながら文

字や絵を書いたりシールを貼ったりと心を込めて作成しました♪ 

調理体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創作活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ａ型で作業に取り組まれている利用者さんにどのような想いで働いているのかをインタビューをし

ました。 

 Ｑ１．どのような作業をしていますか？ 

Ａ１．穴ずれ検査と外観検査を行っています。 

Ｑ２．どのようなことに気を付けていますか？ 

Ａ２．見逃しがないように全体をみながら確認に気を付けています。 

Ｑ３．仕事をする上で大変なことはありますか？ 

Ａ３．仕事を進めていく中で、コミュニケーションをとることが難しいなぁと感じます。 

上手く出来ているか確認をするタイミングが難しいです。 

Ｑ４．お休みの日の過ごし方、リフレッシュ方法があれば教えてください。 

Ａ４．外に出かけたり、家でゆっくりしたりして次の日の仕事に備えています。 

 

             

インタビューにご協力いただき 

ありがとうございました！！ 

大きくなぁれ🎵 

                                                

 

 

 

 

 

どうやって植えるのかな？ 

                                                

 

 

 

 

 

美味しく焼けたよ♪ 

                                                

 

 

 

上手にできたよ！ 
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