
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年３月：第９号 

社会福祉法人 真奉会 

＊障害者支援センター ワークショップゆうすい 

 放課後等デイサービスゆうすい  ／  相談支援事業所ゆうすい 

（住所）姶良郡湧水町北方 808 番地 1  （Tel）0995-74-2222 

＊共同生活援助事業所ゆうすい （住所）姶良郡湧水町木場 912 番地 2 （Tel）0995-55-1555 

 ２月に地震を想定した防災訓練を実施しました。「地震が発生しました」という声掛けと共に、自分の

身を守る為机の下に潜ります。そして揺れが収まり、避難経路に沿って避難の訓練をしました。実際に揺

れているわけではない為中々イメージがつきにくいですが、皆さん私語をせず真剣に取り組まれました。 

 避難訓練後には実際に消火器を使い、消火訓練を実施しました。実際に災害が発生した時に利用者さん

が使用することはないかもしれませんが、消化器の使用方法を学ぶことができ良い体験となりました。 

緑葉や色鮮やかな花々が咲き始め、春の訪れを感じる季節となりました。 

早いものでこの一ヶ月で今年度も終わりとなります。今振り返ると、私にとってはあっという間の一年で

した。「一月 住ぬる、 二月 逃げる、 三月 去る」という言葉があるように、三月の一ヶ月間も去るように

終わっていくのだろうと感じています。皆様にとってはどんな一年間だったでしょうか。今年度も残りわずか

ですが、無事に一年を過ごせたことを当たり前と思わず、お世話になった方々への感謝の気持ちを忘れ

ずに過ごしていきたいと思います。 

来年度も利用者様ひとり一人の気持ちに寄り添い、利用者様目線の支援を心掛け日々、精進して参り

ますので今後もご指導とご協力の程、宜しくお願い申し上げます。 

 

保育士  吉行 真結 

 ３月に職員を対象とした、防犯対応の研修を実施しました。株

式会社セコム様に来所していただき、セコムの仕組みに関する講

義、不審者発生時の対応方法をデモンストレーション行いまし

た。対応方法について外部の方にきていただく形の研修は初めて

でしたが、今回の研修を経て職員１人ひとりの防犯に対する意識

を深められたのではと思います。今後も定期的に研修を実施し、

利用者の皆様が安心して施設で過ごせるよう努めていきます。 

 また、消防の方のご厚意もあり、子ども達は消防車や救急車の見学をさせてもらいました。様々な道具

を見たり触ったり、気になることがあると消防隊の方へ質問されたり等、普段あまり見ることができない

為、子どもたちの目はキラキラ輝きうれしそうでした。 

 

２月 Ｂ型事業 ボウリング体験にて 
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 就労継続支援Ｂ型事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活介護事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ型で作業に取り組まれている利用者さんにどのような想いで働いているのかインタビューをし

ました。 

Ｑ1．どのような作業をしていますか？ 

Ａ1． 

Ｑ2．どのようなことに気を付けていますか？ 

Ａ2． 

Ｑ3．仕事をする上で大変なことはありますか？ 

Ａ3.  

Ｑ4．目標を教えて下さい。 

Ａ4． 

インタビューに御協力頂きありがとうございました♪次回のインタビューもお楽しみに！ 

 調理体験でクレープ作りをしました。生地を作る、フルーツを切る等工

程ごとにグループに分かれてしました。材料の準備が終わったら１人ひと

り自分のクレープを作っていきます。出来上がったクレープを食べてみる

と「美味しいね」と嬉しそうな声が聞かれました。様々な余暇活動を実施

し、楽しみをもちながら今後も日々の作業に取り組んでいきたいですね。 

 2 月 17 日(月)にカラオケと外食体験に行ってきました。カラオケは７月にも実施しており、利用者さ

んに大好評だったので今回が２回目の体験となりました♪利用者さんと職員で一緒に歌を歌い、音に合わ

せて身体を動かしながら２時間楽しく過ごすことが出来ました。歌って踊ってお腹もペコペコになり昼食

は外食体験をして皆でおいしいご飯を食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月からクラスごとでの活動を実施しています！！小学４年生から高校生までの太陽クラス、小学

２、３年生の星クラス、小学１、２年生の月クラスの３クラスとなっています。それぞれのクラスで年

齢に応じた活動内容を考え提供しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～太陽クラス～ 

 

 

 

 

 

 

パソコンを使ったグループワーク 

 

 

 

 

 

 

飴作り 

 

～星クラス～ 

 

 

 

 

 

 

創作（雪作り） 

 

 

 

 

 

 

裁縫（マスク作り） 

 

～月クラス～ 

 

 

 

 

 

 

粘土遊び 

 

 

 

 

 

 

おやつ作り 
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