
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年５月：第４号 

社会福祉法人 真奉会 

＊障害者支援センター ワークショップゆうすい 

 放課後等デイサービスゆうすい  ／  相談支援事業所ゆうすい 

（住所）姶良郡湧水町北方 808 番地 1  （Tel）0995-74-2222 

＊共同生活援助事業所ゆうすい （住所）姶良郡湧水町木場 912 番地 2 （Tel）0995-55-1555 

 日頃より当法人に対し、施設ご利用の方をはじめご家族、地域の皆様方等、多くの方々に温かいご支援とご

協力をいただき心より厚く御礼申し上げます。 

 

 さて、５月１日より新元号『令和』がスタート致しました。この『令和』には「春の訪れを告げ、見事に咲き誇る梅

の花のように、一人ひとりが明日への希望とともに、それぞれの花を大きく咲かせることができる、そうした日本

でありたい」という願いが込められているそうです。当施設も利用されている方々のそれぞれの花を大きく咲か

せられるよう、今後も職員一同サポートさせていただきます。 

主任兼支援員  重留 彩花 

４月２０日（土）に栗野体育館で親睦会を行いました。当日は障害者自立交流センターの職員さんが来てく

ださり、『ボッチャ』『フライングディスク』『卓球バレー』の３種目を教えて下さいました。最近テレビ等

でよく目にするボッチャですが、初めての方も多く「初めてだから自信がない」と少し不安そうな方もおら

れました。実際に参加してみると「あ～もうちょっとだった」と悔しそうな声や「やったー！」と楽しそう

な声等様々な声が聞こえました。４月から新しい利用者様や職員も増え、ご家族皆さんとスポーツを通し交

流を深めることができました。 

4 月２７日（土）、桜島溶岩グラウンドで

開催された『第４０回 知的障害関係施設

親善球技大会』に参加しました。今年は

ソフトボールに１チーム、グランドゴル

フに３チーム出場し、ソフトボールは準

優勝という成績を残すことができまし

た！！練習や試合を通し、運動すること

や人と関わることの楽しさを味わってい

ただけたのではと思います。来年も優勝

を目指して頑張りたいですね♪ 

当施設では平成 30 年４月より相談支援事業所を休止しておりましたが、今

年度４月より事業を再開しております。 

福祉サービスを利用したいがどうしたらいいのかわからない、地域にどんな

サービスがあるのかわからない等、困った際にはいつでもご連絡下さい。 

連絡先 ： ０９９５－７４－２２２２ 

                     相談支援専門員 橋ノ口まで 

5月２５日 ワークショップ大運動会にて 
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就労移行支援事業 

4、５月から２名の利用者さんが就労移行の仲間に加わりました♪施設を利用開始してからの心境を 

お聞きしてみました♪これから、よろしくお願いします(*^○^*) 

 

 

 

（Ｓさん）                                  （Ｍさん） 

就労移行では毎月第 1 木曜日にＳＳＴ（ソーシャル スキル トレーニング） 

を実施しております。ＳＳＴでは外部の臨床心理士に来所していただき、レ 

クリエーションやグループワークを通し、自分の考えや気持ち、相手に対す 

る要求をもっと上手く伝えられるように訓練していきます。毎月テーマに沿 

って内容が異なるので、どんなことをするのか皆さん楽しみにされています 

就労継続支援Ａ型事業 

Ａ型では、現在１０名の方が就労しています。どのような想いで働いているのかインタビューをしま 

した。 

Ｑ1．どのような作業をしていますか？ 

Ａ1．プラスチック製品のジグ通し、検査作業をしています。 

Ｑ2．どのようなことに気を付けていますか？ 

Ａ2．数をたくさんあげられるように努力しています。 

Ｑ3．仕事をする上で大変なことはありますか？                Ｓさん（女性） 

Ａ3. 仕事に慣れたら大変なことは特にないです。 

Ｑ4．目標を教えて下さい。 

Ａ4．少しでも数をあげられるように頑張ります♪ 

インタビューに御協力頂きありがとうございました♪次回のインタビューもお楽しみに！ 

 就労継続支援Ｂ型事業 

Ｂ型事業では現在２種類の作業を行っています。今回はにんにく作業についてご紹介します。 

にんにく作業では企業さんからお預かりしたにんにくの皮をむく作業をしています。「ただ皮をむく」 

というわけではないんです！！皮を全部むくのではなく、薄皮を１枚残してむくので集中力が必要です。 

作業の合間には休憩をとり、お茶やコーヒーを飲んだり、友達と話をしたり等リラックスされています。 

毎月２１日が工賃支給日となっており、工賃証書を渡されるとみなさんとても嬉しそうです(^○^) 

 

 

 

 

 

 

 

生活介護事業 

４月２７日(土)、他の事業の利用者さんと合同で午前中、伊佐市にあるガラッパ公園へ行きました。 

午後からは施設へ戻り、職員と一緒にお好み焼きとたこ焼きを作りました！道具の準備や片づけ、生地を混ぜ 

る等の調理を皆さん楽しみながら取り組まれていました。自分達で作って食べる昼食は、特別に美味しかった 

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス 

４月５日(金)に調理体験で低学年はいちご大福作り、高学年はクレープ作りを行いました。事前に買い物体験

を行い、作り方を皆で確認してから調理体験を実施しました。低学年の子ども達はあんこを丸める、あんこで

包んだイチゴをお餅で包む体験、高学年の子ども達は包丁を使って果物を切る、生クリームの泡立て体験など

をしました。完成したいちご大福とクレープはおやつの時間にみんなで食べ、「おいしすぎる～！」と満足され 

たようでした♪ 

 

 

 

 

 

 

 共同生活援助事業（グループホーム） 

 グループホーム内にある畑を利用者さんと一緒に耕し、ピーマンやトマトなどの野菜を自分達で栽培して 

いきます。収穫した野菜は朝食や夕食などで提供する予定です！！ 

 また、夏の暑さ対策へ向けてグリーンカーテンを設置していきます。夏になると日差しが強く暑く感じま 

 すが、グリーンカーテンを設置することで部屋全体が涼しく感じられ、エアコンの使用も減り節電や省エ 

 ネ効果が得られます。今年も暑くなりそうな夏を「緑」の力を借りて乗り切ります！！ 

 

 

 

 

にぎやかで楽しく過ごせています♪ 

社会復帰への良いリハビリになっていると思います！ 
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