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平成３１年３月：第３号 

社会福祉法人 真奉会 

＊障害者支援センター ワークショップゆうすい ／ 放課後等デイサービスゆうすい 

（住所）姶良郡湧水町北方 808 番地 1  （Tel）0995-74-2222 

＊共同生活援助事業所ゆうすい （住所）姶良郡湧水町木場 912 番地 2 （Tel）0995-55-1555 

保護者様・地域の皆様には平素から当法人・事業所にご理解とご協力を頂き心から感謝申し上げます。 

３月に入り、暖かい日差しが部屋いっぱいに差し込むようになり、休憩時間などに室外へ出て過ごす利用者さ

んも増えてきている様子がみられるようになりました。 

今年度も残りわずかとなり平成から新しい年号に変わる節目の年を迎えます。当施設も湧水町に開所し３月

で丸８年を迎えました。来年度も利用者様・家族の皆様に寄り添い、思いや願いを尊重し、職員一丸となってサ

ービスの提供に努めてまいりたいと思います。 

今後ともご指導、ご鞭撻を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

主任兼支援員 橋ノ口 友美 

防災訓練を実施しました 

２月２２日（金）に地震を想定した防災訓練を行いました。残念ながら当日は雨が降ってしまい、避難訓

練は実施することができませんでしたが、ＤＶＤ鑑賞を行い避難する際に気を付けることや地震の怖さにつ

いて再度学びました。 

後日、実際に消火器を使って消火訓練を実施しました。放課後等デイサービスを利用されている子どもた

ちの中には初めて消火器を使う方もおられ、「消火器ってこんなに重たいんだね」と驚く表情もみられまし

た。 

当施設では、消防署の方にもご協力いただき、年３回（６月に水害に関する、１０月に火災に関する、２

月に地震に関する訓練）実施しております。それぞれ時期に合った防災訓練を実施することで、改めて自然

災害の恐ろしさや避難方法等について学んでいけたらと思います。 

 

 当施設には防災バック（２つ）と非常食（９箱）を常備しております。 

 防災バックには圧縮袋、マスク、エア枕、非常用給水バッグなど計３０点の防災グッズが入っています。

重さも２ｋｇ程で持ち運びやすいです。 

 また非常食は牛丼、オレンジパン、野菜ジュースの３種類、合計９箱を常備しております。いつ、どんな

時に起こるかわからない、起こってもおかしくない自然災害。常に意識し、備えながら日々過ごしていきた

いです。 

平成３1年 3月 23日 いちご狩り体験にて（放課後等デイサービス） 
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就労移行支援事業 

 2 月２７日に一名、原動機付自転車の試験を受けました。試験 

当日まで、就労訓練や休み時間など時間を見つけて毎日猛勉強を 

され試験に臨まれていました。当日までの頑張りが実を結び結果 

は見事合格となりました！！試験まで不安そうな様子もみられま 

したが、無事合格でき本当に嬉しく思います。おめでとうござい 

ます♪♪ 

 

3 月２日に手話講座を行いました。手話ができる職員から 

日頃使える簡単な挨拶、自己紹介などを教えてもらい、楽し 

く学ぶことができました。講座の後半からは実際に利用者さ 

ん同士で手話での会話をして頂きました。普段ではあまり経 

験することのない手話に皆さん興味を持たれ、繰り返し練習 

に取り組まれているようでした♪ 

 

就労継続支援Ａ型事業 

就労継続支援Ａ型では、現在 9 名の方が就労しています。実際にどのように働かれているのかインタ 

ビューを行いましたのでお伝え致します！！ 

Ｑ1．どのような作業をしていますか？ 

Ａ1．ＳＣＭの検査作業を行っています。 

Ｑ2．やりがいは何ですか？ 

Ａ2．1 日 30 ケースなどの目標を達成出来たときです。              

Ｑ3．逆に辛いことはありますか？                       Ｔさん（男性） 

Ａ3. それは言えません（笑）我慢も必要ですね（笑） 

Ｑ4．目標を教えて下さい。 

Ａ4．工場などに一般就職することです。自立する為に努力しています！ 

インタビューに御協力頂きありがとうございました♪次回のインタビューもお楽しみに！ 

 就労継続支援Ｂ型事業 

2 月 15 日（金） 皆でボーリングをしに行きました♪ 

体を動かす事が好きな方ばかりなので、皆さん楽しまれていました。中には職員に負けず 

ハイスコアを叩き出す方もおられ、驚いた出来事でした☆ 

昼食は好きな物を選び食べ、帰りのバスの中では疲れて休まれている方もいるようでした（笑） 

 

 

 

 

 

 

 

生活介護事業 

2 月 14 日、バレンタインの日に調理体験をしました♪今回は皆でクッキー作りに挑戦しています！ 

道具の準備、クッキー生地作りなどから利用者さん一人ひとり役割を決めて行いました。 

卵の卵白と卵黄を分けたり、生地を伸ばしたりと難しい工程もありましたが「早くクッキー食べたいね！」 

と完成を楽しみに取り組まれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス 

 ２月３日は節分、ということで放課後等デイサービスでも豆まきをしました♪豆まきの日まで、豆を入れる箱

や鬼のお面を創作しながら当日を迎えました。始めは「鬼怖いから嫌だ」と言っていた子どもたちも、鬼が登場

すると「やっつけろー！！」と鬼も痛がるくらい思いっきり投げ、やっつけました（笑）今年もみんなに福が訪

れますように・・・♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 共同生活援助事業（グループホーム） 

 ４月より世話人のいる時間帯が変更になります。現在、夜は 16：00から 

21：00 までがサービス提供時間をなっておりますが、平成３１年４月より 

15：00 から 20：00へ変更となります。朝はこれまで通り 6：30から 

9：30 までです。見学や体験をご希望の方はグループホームゆうすい、または 

ワークショップゆうすいへご連絡下さい。 

 

  

 
３月２９日（金）に花見を予定しております。

次回号で花見の様子等をお知らせいたします♪ 
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