
社会福祉法人真奉会 ワークショップはやと 

生活介護便り第 1２号発行 

 

早いもので今年も残すところあと少しとなりました。 

忙しい時期ですが、楽しいイベント盛りだくさんの時期ですね。 

日に日に寒くなってきますが、風邪などひかないようにしっかり防寒対策をして、 

よいお年をお迎えくださいね                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域散策ひまわり＆竹中池＆丸池 

‣夏ならではのヒマワリ！を見に行き

ました。 

‣エメラルド色をした竹中池と丸池。

見ているだけでも涼しくなります。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掃除訓練 

普段、掃除の時間

に出来ないロッカ

ーを拭いたり片付

けをしました。 

ドライブ 

神話の里へ桜島を眺めに

行きました。空気が澄ん

でいて眺めもバツグンで

した！！ 

作業＆作業訓練 

作業では、来年に向けての

カレンダー作りや雑巾、足

ふきマットの裁縫など行っ

ています。作業訓練では、

個々に合わせた訓練を行っ

ています。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そよかぜフェスタ 

今年は、去年と違い暑い

気候での開催となりまし

たが、暑さにも負けず沢

山の方に来ていただきま

した。会場も広くなりゆ

っくり楽しめたのではな

いでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コスモス＆蕎麦の花 

毎年恒例、コスモス絵を見

に行ってきました。そして

今年は赤色の蕎麦の花を見

に溝辺の陵北ふれあいの農

場にも行ってきましたよ。 

行楽ピクニック 

高千穂牧場とたまご

牧場に行きました。

天候に恵まれ牧場内

をゆっくり散策する

事が出来ました。 

日帰り旅行 

今年は、水俣川内コース

と阿蘇・カントリードミ

ニオンコースに分かれて

行きました。天気に恵ま

れ、皆さん思い思いに楽

しまれました。 

年明けに、元気に登所さ

れることを楽しみにして

います。 

食べ過ぎに注意（（笑）） 


